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Роль бу ка цу или клуб ной 
дея тель ности в со ци али за ции 

мо ло де жи в Япо нии

Фе но мен со ци аль ной ин тег ра ции имеет пер вос те пен ное зна че
ние в изу че нии транс фор ма ци он ных про цес сов в мо ло деж ной сре де 
в пе ри од сов ре мен ных ра ди каль ных тех но ло ги чес ких, ин фор ма ци
он ных и со ци аль ных из ме не ний в Япо нии и ми ре в це лом. В дан ной 
статье расс мат ри вает ся роль клуб ной дея тель ности в про цес сах со
ци али за ции мо ло де жи в об ще об ра зо ва тель ных шко лах и выс ших 
учеб ных за ве де ниях Япо нии.

Клю че вые сло ва: бу ка цу, клуб ная дея тель ность, японс кая мо ло
дежь, со ци али за ция, Хи ки ко мо ри, NEET.
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The role of bukatsu or club 
activities in the socialization 

process of young people in Japan

The phenomenon of social integration is of paramount importance in 
the study of the transformation processes of the youth in the modern pe
riod of radical technological, informational and social changes in Japan 
and the world in general. This article discusses the role of club activities in 
the socialization process of young people in secondary schools and higher 
education institutions in Japan.
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Жа пон жас та ры ның 
әлеу мет те нуін де гі бу ка цу не ме-

се клуб тар қыз ме ті нің ат қа ра-
тын рө лі

Қа зір гі ра ди кал ды тех но ло гиялық, ақ па рат тық жә не әлеу мет тік 
өз ге ріс тер ке зе ңін де тек Жа по нияның ға на емес жал пы бү кіл әлем 
жас тары ара сын да ғы транс фор ма циялық үде ріс тер ді зерт теу үшін 
әлеу мет тік шо ғыр ла ну фе но ме ні нің ма ңы зы өте зор. Бұл мә тін де жа
пон жас та ры ның әлеу мет те нуін де гі клуб тар қыз ме ті нің ала тын ор ны 
мен ма ңыз ды лы ғы қа рас ты рыл ған. 

Түйін сөз дер: бу ка цу, клуб тар қыз ме ті, жа пон жас та ры, әлеу мет
те ну, Хи ки ко мо ри, NEET.
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Поч ти все сту ден ты в японс ких уни вер си те тах, по ми мо учё-
бы, за ни мают ся ка ким- ни будь ви дом спор та ли бо ув ле кают ся 
му зы кой или ис ку сст вом аран жи ров ки цве тов ике ба на. При 
каж дом учеб ном за ве де нии обя за тель но су ще ст вует мно же ст во 
круж ков, учас тие в ко то рых и на зы вает ся бу ка цу. Сло во бу ка
цу оз на чает «за ня тие в круж ке, клу бе, сек ции». Та кие круж ки 
в Япо нии есть не толь ко в выс ших учеб ных за ве де ниях, но и в 
шко лах. Что же это за круж ки? Как пра ви ло, весь на бор тра ди-
ци он ных японс ких бое вых ис ку сс тв – айки до, дзю до, ка ра те, 
кэн до, сёринд зи кэм по и т.п. Кро ме то го, мно гие за ни мают ся 
бей сбо лом, фут бо лом, бас кет бо лом, тен ни сом, во лей бо лом и 
т.п. Иног да сре ди круж ков вс тре чают ся та кие, как спор тив ное 
ориен ти ро ва ние или пла ва ние на ях те. Те, кто за ни мает ся лы-
жа ми, в тёплое вре мя го да ка тают ся на ро ли ках, а ос нов ные 
тре ни ров ки про во дят зи мой. Вп ро чем, иног да для за ня тий при-
хо дит ся отп рав ляться в се вер ные рай оны ст ра ны. Су ще ст вует 
и воз мож нос ть нау чить ся иг рать на мно гих му зы каль ных инс-
тру мен тах, петь в хо ре, тан це вать... Не ко то рые пос ти гают пре-
муд рос ти чай ной це ре мо нии са до или ике ба на. Су ще ст вуют 
так же все воз мож ные об ще ст ва лю би те лей фо тог ра фии, ки но, 
иност ран ных язы ков и т.п. Вс ту пая в клуб, японс кий сту дент 
или школьник берёт на се бя мно же ст во до пол ни тель ных обя-
зан нос тей, но вмес те с тем он приоб ре тает но вых надёжных 
дру зей, под го тав ли вает ся мо раль но и фи зи чес ки к бу ду щей вз-
рос лой жиз ни. 

В си лу то го, что об ще об ра зо ва тель ные уч реж де ния нег-
лас но пе ре да ли свою вос пи та тель ную функ цию приш коль ным 
клу бам в ка че ст ве до пол ни тель но го об ра зо ва ния (за иск лю че-
нием от дель ных предс та ви те лей пе да го ги чес ко го кол лек ти ва), 
ос та вив об ра зо ва тель ную функ цию в своих ру ках, до пол ни-
тель ное об ра зо ва ние вы пол няет в раз ви тии твор чес ко го по тен-
циала, со ци али за ции лич нос ти иск лю чи тель ную роль. Ана лиз 
об ра зо ва тель ных за дач поз во ляет ут ве рж дать, что клу бы яв-
ляют ся единст вен ны ми в своем ро де, ста вя щи ми своей целью, 
раз ви тие ком му ни ка тив ных на вы ков всех при хо дя щих в это за-
ве де ние.

 Й. На ка но и М. Ми ней так же исс ле дуют воз мож нос ти 
даль нейше го ре фор ми ро ва ния сис те мы об ра зо ва ния Япо нии и 
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перс пек ти вы эф фек тив ной про фи лак ти ки де ви-
ант но го по ве де ния школьни ков. В част нос ти, И. 
На ка но пред ла гает бо лее ши ро ко ис поль зо вать 
не ко то рые прог рам мы, нап рав лен ные на пре до-
тв ра ще ние де ви ации и уже дей ст вующие в ря-
де школ Япо нии. Целью этих прог рамм яв ляет-
ся ук реп ле ние взаимо дей ст вия меж ду шко лой, 
семь ей и жи те ля ми райо нов, пре дос тав ляя шко-
ле пра во быть ве ду щим суб ъек том этой взаи мос-
вя зи. М. Ми ней так же при дер жи вает ся мне ния, 
что раз ви тие ст рук ту ры, вк лю чающей в се бя 
шко лу, семью и мест ное сооб ще ст во, яв ляет ся 
важ ней шим фак то ром сни же ния уров ня де ви-
ации под рост ков. 

Сре ди мо ло де жи имеют ся проб ле мы, свя зан-
ные с деть ми-япон ца ми, прие хав ши ми из-за гра-
ни цы: ко ры ст ные зна ко мс тва (enjo kosai), те лес-
ные на ка за ния (taibatsu), из де ва тель ст ва (ijime), 
ота ку, хи ки ко мо ри и NEETS. Од ной из са мых 
важ ных со ци аль ных проб лем сре ди мо ло де жи 
яв ляет ся хи ки ко мо ри и NEETS, мы хо те ли бы 
расс мот реть эти яв ле ния и сде лать ана лиз то го, 
как школь ные и уни вер си те тс кие клу бы влияют 
на уча щих ся, как они по мо гают адап ти ро вать ся 
мо ло дым лю дям в со ци аль ной сре де [1].

NEET – это мо ло дые лю ди, ко то рые не за ня-
ты в об ра зо ва нии, ра бо те или обу че нии. Ак ро ним 
NEET впер вые был ис поль зо ван в Ве ли коб ри та-
нии, но тер мин позд нее расп рост ра нил ся на дру-
гие ст ра ны, вк лю чая Япо нию, Юж ную Ко рею и 
Тай вань. В Соеди нен ном Ко ро ле вс тве клас си-
фи ка ция вк лю чает лю дей в воз рас те от 16 до 24 
лет. В Япо нии клас си фи ка ция вк лю чает лю дей в 
воз рас те от 15 до 34, ко то рые яв ляют ся без ра бот-
ны ми, не за ни мают ся до маш ним хо зяй ст вом, не 
по се щают шко лу, а так же не ищут ра бо ту [2].

Про цент расп рост ра нен нос ти сре ди на се ле-
ния NEET был ука зан в ста тис ти ке за ня тос ти. 
Японс кие по ли ти ки выс ка за ли обес по коен нос-
ть по по во ду влия ния на эко но ми ку рос та NEET 
сре ди на се ле ния. Сог лас но дан ным Ми нис терс-
тва зд ра во ох ра не ния, тру да и со ци ально го обес-
пе че ния Япо нии, ко ли че ст во лю дей, от но ся щих-
ся к NEET, вы рос ло с 480 000 че ло век в сен тяб ре 
2002 до 520 000 че ло век в сен тяб ре 2003 го да. 
Сог лас но дру гим исс ле до ва ниям по за ка зу пра-
ви тель ст ва Япо нии, в Япо нии нас чи ты вает ся 
850 000 че ло век, ко то рые мо гут быть клас си фи-
ци ро ва ны как NEET, из ко то рых 60% – лю ди в 
воз рас те от 25 до 34 лет.

Хи ки ко мо ри (яп. 引き篭もり, разг. сокр. 
хик ки, букв. – на хож де ние в уеди не нии, то есть 
«ост рая со ци альная са мо изо ля ция») – японс кий 
тер мин, обоз на чающий под рост ков и мо лодёжь, 

от ка зы вающих ся от со ци аль ной жиз ни и за час-
тую ст ре мя щих ся к край ней сте пе ни изо ля ции 
и уеди не ния вс ледс твие раз ных лич ных и со ци-
аль ных фак то ров. Та кие лю ди не имеют ра бо ту 
и жи вут на иж ди ве нии родст вен ни ков [13].

По дан ным отчёта пра ви тель ст ва Япо нии от 
2010 го да, в ст ра не нас чи ты ва лось 700.000 ин-
ди ви дуумов, ве ду щих об раз жиз ни хи ки ко мо ри, 
чей сред ний воз раст сос тав лял 31 год. Хо тя су ще-
ст вуют и дру гие оцен ки чис лен нос ти на се ле ния 
хи ки ко мо ри. В этой груп пе мы мо жем вы де лить 
воз раст ных зат вор ни ков (им бо лее 40 лет), их 
при ня то на зы вать пер вым по ко ле нием. К те ку ще-
му мо мен ту они имеют стаж изо ля ции бо лее 20 
лет и су ще ст вуют оп ре де лен ные труд нос ти с тем, 
как они бу дут ин тег ри ро вать ся в об ще ст во, ког да 
их ро ди те ли нач нут уми рать, а са мим хи ки ко мо ри 
бу дет по 60 лет, и они бу дут иметь стаж изо ля ции 
по 40 лет. Проб ле ма по лу чи ла наз ва ние «Вы зов 
2030 го да». Вдо ба вок к это му пра ви тель ст во Япо-
нии пред по ла гает, что ещё 1,55 мил лиона че ло век 
на хо дят ся на гра ни прев ра ще ния в хи ки ко мо ри. 
Пси хо лог Та ма ки Саито, ко то рый и при ду мал сам 
тер мин, вна ча ле пред по ла гал, что чис ло хи ки ко-
мо ри в Япо нии сос тав ляет чуть бо лее мил лиона, 
или око ло 1% от чис лен нос ти на се ле ния ст ра ны. 
Од на ко в ви ду оче вид ных проб лем с подс че том 
устано вить точ ное чис ло хи ки ко мо ри чрез вы-
чай но труд но [3]. Хо тя тер мин и опи сы вает яв ле-
ние, су ще ст вующее в Япо нии, лю ди с по хо жи ми 
симп то ма ми вс тре чают ся и в дру гих ст ра нах.

В 1977 го ду в Япо нии в учеб ный план об ще-
об ра зо ва тель ных школ бы ли вне се ны из ме не ния 
для фор ми ро ва ния ком форт ной сре ды для уча-
щих ся и в це лях со ци ально го вос пи та ния уча-
щих ся, раз ви тия ду хов ных ка че ств у сту ден тов. 
Так, ко ли че ст во ча сов в шко ле бы ло сок ра ще но, 
и наобо рот, ко ли че ст во ча сов клуб ной дея тель-
ности бы ло уве ли че но [4]. Клу бы долж ны бы-
ли сте реть гра ни цы меж ду раз ны ми по то ка ми 
уча щих ся и клас са ми, объеди нить под рост ков с 
оди на ко вы ми ин те ре са ми в клу бы. При во дить в 
жиз нь куль турную и спор тив ную дея тель ность 
для со ци ально го вос пи та ния и со ци аль ной ин-
тег ра ции в шко лах и уни вер си те тах.

Учеб ный план Ми нис терс тва об ра зо ва ния 
Япо нии 1947 го да пред пи сы вал клуб ную дея-
тель ность как «Ча сы клуб ной дея тель ности 
пред наз на че ны для фор ми ро ва ния лич нос ти у 
де тей», дру ги ми сло ва, фор ми ро ва ние лич ност-
ных ка че ств у де тей не ог ра ни чи вает ся школь-
ны ми ча са ми, клу бы так же вы пол няют роль 
инс тру мен та для фор ми ро ва ния со ци аль ных ка-
че ств у сту ден тов. 
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В учеб ном пла не Ми нис терс тва об ра зо ва ния 
1951 го да, в гла ве 3, статьях 1 и 2: раз ви тие у 
сту ден тов ка че ств са мо оп ре де ле ния как час ть 
со циума и об ще ст ва, нап ри мер, «я член клу ба 
А», «я уче ник сред ней шко лы или уни вер си те та 
А», «я граж да нин го ро да А», «я граж да нин Япо-
нии». Од ной из це лей клуб ной дея тель ности яв-
ля лось нравст вен ное вос пи та ние сту ден тов «ох-
ра на об ще ст вен но го по ряд ка», «вы пол нять свои 
обя зан нос ти». 

Учеб ный план Ми нис терс тва об ра зо ва ния 
1958 го да оп ре де лил роль клу бов как инс тру-
мент мо раль но го вос пи та ния сту ден тов, фор ми-
ро ва ние в сту ден тах та ких ка че ств, как «вос пи-
та ние че ло ве чес ко го дос тоинс тва, ува же ние к 
чу жой жиз ни, вос пи та ние граж да ни на, спо соб-
но го к мир но му меж ду на род но му сот руд ни чест-
ву, а так же ст рем ле ние к раз ви тию де мок ра ти-
чес ко го об ще ст ва».

Мож но уви деть из ме не ния при ана ли зе це-
лей клу бов в учеб ном пла не 1947 и 1958 го дов: 
«фор ми ро ва ние пат риота, вос пи та ние че ло ве ка 
с ак тив ной по ли ти чес кой по зи цией, в здо ро вом 
те ле – здо ро вый дух, сни же ние под рост ко вой 
прес туп нос ти, пре до тв ра ще ние фор ми ро ва ния 
от ри ца тель ных ка че ств». К то му же «вос пи та-

ние кол лек тив но го соз на ния как средс тво со-
ци аль ной ин тег ра ции пу тем вы пол не ния своих 
обя за тель ств и соб лю де ния со ци аль ных норм», 
«раз ви тие у сту ден тов твор чес ких ка че ств, куль-
ту ры, ува же ние к де мок ра ти чес ким цен нос тям».

Ре зуль та ты исс ле до ва ния де мо нс три руют, 
что об ще об ра зо ва тель ные шко лы мно гие го ды 
осу ще ст вляют мас со вый, уни вер саль ный под ход 
в обу че нии уни каль ных ха рак те ров и ин ди ви ду-
аль нос тей, в то вре мя как клуб ная дея тель ность 
реали зует пер со наль ную ориен та цию об ра зо ва-
тель но го про цес са на уче ни ка, ак цен ти ро ва ние 
вни ма ния на воз мож нос тях уче ни ка, а не на уни-
вер саль ный стан дарт долж но го объема зна ний и 
уме ний.

Ре зуль та ты про ве ден но го исс ле до ва ния сви-
де тель ст вуют о том, что под хо ды к об ра зо ва нию 
и вос пи та нию раз лич ны, а по рой про ти во по лож-
ны. Не на хо дя вни ма ния и под держ ки, а глав ное 
от ве тов на свои воп ро сы в сте нах об ще об ра зо ва-
тель ной шко лы, еще не сос тояв шаяся лич ность 
имеет воз мож нос ть найти все это в шко лах ис ку-
сс тв, круж ках по ин те ре сам и т.д., в этом слу чае 
ав то ри тет об ще об ра зо ва тель ной шко лы в гла зах 
ре бен ка па дает и обу че ние в ее сте нах те ряет 
смысл.
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