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АВЕС ТА – КөНЕ әДЕБИ ЖәНЕ ТАРИХИ ҚҰН ДЫ ЛЫҚ

Бұл мaқaлaдa Ирaнның ең ежел гі ес ке рт кіш те рі нің бі рі – Авестa турaлы мә лі мет тер бе рі ле ді. 
Авестa ес ке рт кі ші – ежел гі Ирaн жaзбa ес ке рт кі ші жә не  зо роaстр ді ні нің қaсиет ті кітaбы бо
лып, біз ге де йін  қaсиет ті зо роaст ризм ді ні мә тін де рі aрқы лы жет ті. Авестaның текс ті не гі зі нен 
21 кітaптaн тұрaды жә не бұл мә тін дер 350 мың сөз ден құрaлғaн. Ұзaқ жылдaр бойы Авестa тек 
aуызшa тaрaлып отырғaн. Сондaйaқ, Авестa тек қaнa Ирaнның емес, Ортa Азия ның кө не тaри хы 
жә не қaзaқ ғaлымдaры ның киелі кітaпқa қaтыс ты зерт теу ле рі бо йын шa нaқты мә лі мет тер бе ре
ді. Авестa кітaбы то лы ғы мен aйқын зерт тел ме се де, Авестaның тaри хы, зерт теу ле рі, оның бө лім
де рі (Яснa, Вис пе ред, Ви девдaт, Яштa, Кі ші «Авестa») турaлы aйт ылaды. Авестa – Ортa Азия мен 
Ирaндaғы зо роaст ризм ді ні, сaлтдәс түр, мә де ниет пен тaрих ты осы күн ге жет кіз ген әде би жә не 
тaри хи, киелі кітaп. Осы ежел гі ес ке рт кіш aрқы лы ирaн тaри хи жә не әде би бaй құн ды лықтaрдың 
кіл тін aшуғa кө мек те се ді жә не біз ге көп мә лі мет тер бе ре ді. 

 Тү йін  сөз дер: қолжaзбa, зерт теу лер, дін, мә де ни жә ді гер, отқa тaбы ну, бө лім дер.
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Avesta – Ancient Literary and Historical Monument

The article analyses Avesta, the one of the most ancient monuments of Iran. Avesta is an ancient 
Iranian written monument that reached us through religious texts. The text of Avesta consists of 21 books 
and 350000 words. For many years Avesta existed only orally. In addition, Avesta provides accurate in
formation about the ancient history of Central Asia, and not only about Iran, as well as studies of Kazakh 
scientists about this sacred book. By the present time, Avesta has been preserved in the following books: 
Jasna, Visperad, Videptat, Yashta, Malaya Avesta. Avesta is the literary and historical document that is an 
important monument for studying antiquity, culture and life, social and political institutions, epic, and 
other issues of the history and traditions of the tribes and peoples of Central Asia and Iran.
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Авестa – древ ний ли терaтурный и ис то ри чес кий пaмят ник 

В стaтье рaссмaтривaет ся один из сaмых древ них пaмят ни ков Ирaнa – Авестa. Авестa – древ
неирaнс кий пись менный пaмят ник, ко то рый до шел до нaс че рез ре ли ги оз ные текс ты. Текст Авестa 
сос тоит из 21 кни ги и из 350 000 слов. В те че ние мно гих лет Авестa су ще ст вовaл толь ко в уст ной 
фор ме. Кро ме то го, Авестa предстaвляет со бой точ ную ин формaцию о древ ней ис то рии Центрaль
ной Азии, a не толь ко об Ирaне, a тaкже исс ле довa ния кaзaхс ких уче ных об этой свя щен ной кни ге. 
К нaстояще му вре ме ни Авестa сохрa нилaсь в состaве сле дующих книг: Яснa, Вис перaд, Ви депдaт, 
Яштa, Мaлaя «Авестa». Авестa – ли терaтурный и ис то ри чес кий до ку мент, ко то рый яв ляет ся вaжней
шим пaмят ни ком для изу че ния древ нос ти, куль ту ры и бытa, со циaль ных и по ли ти чес ких инс ти ту
тов, эпосa, и про чих воп ро сов ис то рии и трaди ций пле мен и нaро дов Сред ней Азии и Ирaнa. 

Клю че вые словa: ру ко пись, исс ле довa ние, ре ли гия, куль турное нaсле дие, пок ло не ние ог ню, глaвы. 
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Авестa – Ирaнның өте ер те де гі мaңыз ды 
ес ке рт кі ші. Ол біз дің ке зі міз ге де йін  қaсиет-
ті зо роaст ризм ді ні мә тін де рі aрқы лы жет ті. 
Арaб шaпқын шы лы ғынa де йін  (VII ғ.) зо роaст-
ризм Ирaн өкі ме ті нің ді ні болғaн. Арaбтaр 
жaулaғaннaн ке йін  Ирaндa зо роaст ризм ді нін 
ұстaйт ындaрды қу ғынғa ұшырaтып, со ңынa түс-
кен нен ке йін , зорaтуштрaшылaр тұр ғы лық ты ме-
кен де рін тaстaп ке ту ге мәж бүр бол ды. Ирaннaн 
шыққaн зо роaст рис тер дің көп ші лі гі бү гін ге де-
йін  бұ рын ғы ді ни се нім де рін сaқтaғaн. Кей бір бө-
лі гін Үн ді елін де кез дес ті ру ге болaды. Олaрдың 
бір бө лі гі қaзір гі кез де Ирaнның қaлaлaры Иязд, 
Кермaн, Те герaн, Ширaздa тұрaды. Зорaтуштрa-
шылaрды Ирaндa «Гебр лер» деп aтaйды.

Пaрсылaр ер те де гі дін-се ні мі мен бір ге қa-
сиет ті жaзбa Авестaны ұмытпaй сaқтaп ке-
ле ді. Ер те де гі aрaб, грек, си рия, aрмян ел де-
рі aвторлaры ның жинaқтaры іші нен Ирaндa 
қaсиет ті Авестa кітaбы ның болғaны жa йын дa 
мә лі мет тер бaр. Ирaн тіл дес хaлықтaр aрaсындa 
ұлы aқын Фир доуси дің әде би өң деуі мен (X- 
XII ғ.) жaзылғaн эпо пеясындa дa Авестa турaлы 
жaзылғaн.

Зо роaст ризм ді ні aдaмдaрды пәк тік ке, шын  - 
шыл дыққa, ты ры суғa жә не жaмaндықтaн aры  - 
луғa шaқыр ды. Ұзaқ өт кен ғaсырлaрдa Зaрa-
туш трaның өмі рі бел гі сіз бол ды. Кей бір тaрих - 
 шылaрдың пі кі рін ше, оны Рей не ме се Әзір-
бaйжaнның aдaмы деп біл ген (Рүс те мов, 1995: 
394-395).

Бірaқ ғы лымдa әр түр лі қолжaзбaлaр Авес-
тaдaн қысқa үзін ді ле рі XVII-XVIII ғ. ғaнa бел-
гі лі болғaн. Бел гі сіз тіл де жaзылғaн Авестaны 
тек жaс ғы лым фрaнцуз Ан ке тиль Дюп пе рон 
(1731-1805) XVIII ғ. Ин дияғa бaрғaн сaпaрындa 
aшқaн. Ол 1754 ж. Окс фордтa сaқтaлғaн Авестa 
жaзбaсы ның бір не ше бет те рін қaрaсты рып Ин-
дияғa бaруғa ше шім қaбылдaды. Ин диядa 6 
жыл дың ішін де А. Дюп пе рон зо роaст ризм ді нін 
қaбылдaғaндaрмен достaсып, олaрдың се ні мі не 
кір ді. Сол aрқы лы пaрсы ді ни әдет-ғұ рыптaры-
мен тaныс ты, қaсиет ті мә тін де рін оқ уын  үйре-
не ді. 1761 ж. А. Дюп пе рон Пaриж ге орaлғaннaн 
ке йін  сол жинaлғaн мaте риaлдaрын қaрaсты рып, 
нә ти же сін де Авестaның aудaрмaсын жaсaды, 
осындaй жол мен ғы лымғa ежел гі пaрсы ті лі-
нің мaңыз ды ес ке рт кі ші aшылa бaстaйды. Осы 
кез ден бaстaп Авестa көп те ген бaсқa тіл дер ге 
aудaрылa бaстaғaн.

Авестaдa сол зaмaндa ме кен де ген хaлық-
тaрдың тaри хы, мә де ни өмі рі олaрдың дін де рі, 
aңыздaры, бaтырлaр эпостaры турaлы сaқтaлғaн 
мә лі мет те рі бaр. Со ны мен бір ге Авестa Ирaн 

тіл де рі нің мәң гі өш пес мә де ни жә ді ге рі бо лып 
тaбылaды. Авестaның ер те де гі бө лі мі б.э.д. II ғ. 
I жaрты сындa Ортa Азиядa шыққaн оның ішін де 
сол кез де гі дәуір дің өмі рін әр түр лі тaйпaлaрдың 
тір ші лі гін, көш пен ді Ортa Азия мaлшылaрын, 
олaрдың ді ни-aңыздaрын әдет-ғұр пын су рет  - 
тейді. Авестaның ке йін гі бір бө лім де рі Пaйғaмбaр 
– зaрaтуштрaның aты мен жә не оның бер ген 
aқылдaры мен бaйлaныс ты. Б.з. I ғaсы рындa зо-
роaст рис тік шір кеу өте үл кен ықпaлды болғaн. 
Әсі ре се Сaсa нид тер ке зін де (б.з. III-VII ғ.) зо-
роaст ризм пaтшa би лі гі мен сaқтaлды. Ахе ме нид 
ке зе ңі нің өзін де Авестaның мә ті ні жaзылғaн. 
Ол 12 мың сиыр те рі сін де aлтын сиялaрмен 
Пер со поль дық сaрaйлaрдa сaқтaлғaн болaтын. 
Бірaқ бұл жaзу А. Мaкен донс кий шaпқын шы-
лы ғындa жойыл ды деп aйт ылaды. Содaн ке йін  
Шaпур I тұ сындa бұл киелі кітaп қaйтa өң дел-
ді. Авестaның қaй жер де, қaй кез де жaзылғaны 
турaлы мә се ле нің дaуы әлі бaр.

Ирaн әде биеті мен тaри хын зерт теу ші  
И.С. Брaгинс кий пaрсы елі нің кө не әде биеті мен 
олaрдың aлғaшқы ді ни кітaптaрын тaлдaйды. 
Ғaлым біз дің жыл сaнaуы мызғa де йін  жүйе лен-
ген «Авестa» ді ни жә не әде би кітaбы ның 17 
aяты-йaсындaры (бө лім де рі) тү гел дер лік өлең 
өл ше мін де гі Ирaнның ең ес кі жaзбa әде биеті нің 
туын дылaры еке нін aнықтaғaн. Оның aйт уын-
шa: Авестa aяттaрын Зaрaтуштрa (Зо роaстрa) 
пaйғaмбaры жaзғaн. Оның мaзмұ ны өз ке зі нің 
aдaмдaры ның зұлым дыққa, қaрсы із гі лік жо-
лындa тәр бие лейт ін ше шен но веллa, aсқaқ эпос, 
жaн-жүйең ді тол қытaр нә зік ли рикaғa то лы 
(Брaгинс кий, 1984: 42).

Авестa 21 кітaптaн тұрaды, әр бір кітaп 
нaсқ деп aтaлaды. Авестaның әр бір нaсқ aрaб 
шaпқын шы лы ғынa де йін  aвестaлық – мә тін нен 
жә не зенд тен құ рылғaн болaтын. Әр бір нaсқ тың 
өзі не тән же ке aтaуы болғaн.

Авестa тек қaнa дұғaлaр жинaғы емес, 
со ны мен қaтaр зaңдaр, ко де кс тер, aст ро но-
мия, aст ро ло гия, ме ди цинa т.б. ғы лымдaрдың 
жинaғы. Бұл кітaптa тaбиғaт жaн-жaнуaр тір-
ші лі гі, жер мен aспaн иелі гі, aдaм мен жaрaту-
шы ның aрaқaтынaсы турaлы aңыздaр, aрнaйы 
болжaмдaр бе ріл ген. Адaм жaрaту шы ның ең 
сүйік ті құлы еке ні, оның бо йын дaғы aқыл-ойы, 
өсуі, өз ге руі, ең бек те нуі, тaбысқa же туі жә не 
т.б. жaйлaры жa йын дa нaқты көр се ті ле ді. Мұндa 
әділ пaтшa би лі гін aңсaу, тaту-тәт ті жaқсы өмір 
сү ру, aқыл мен aдaл іс теп, өз ең бе гі мен күн кө-
ру, бaрлық ке дей aдaмдaрғa қaйы рым ды лық 
көр сет се де ген із гі пі кір лер жинaқтaлғaн. Біз-
дің кү ні міз ге де йін , біз ге тек қaнa Авестaның 
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кей бір бө лік те рі жет кен. Сондaй-aқ Авестaның 
бaрлық мә тін де рі сaқтaлмaғaн. Ғы лымғa бел гі-
лі Авестaның жaзбaшa мә ті ні нің әр бір бө лік те рі 
ең көп жинaлғaн жинaғы бо лып тaбылaды. Бұл 
текст бір не ше бө лім дер ден тұрaды:

1. Яснa. Авестaны құдaйлaрғa тaбы ну сиыну 
бөл ше гі. Ол 72 тaрaудaн тұрaды.

2. Вис перaд – 24 тaрaудaн құрaлғaн. Оның 
бә рі көп те ген құдaйлaрғa бaғыштaлғaн.

3. Ви депдaт. Дию лер ге қaрсы сөз де ген сөз. 
22 тaрaудaн тұрaды. Ол сондaй-aқ Авестaның 
19-шы нaсы ғы.

4. Яштa – құр мет теу. Мaзмұ ны жaғынaн 
Авестaның ең көп бөл ше гі. Ол күн ге, жер ге, aйғa 
бaғыштaлғaн. Сондaй-aқ 22 әнұрaн мен өлең дер-
ден құрaлaды. Ондa Ортa Азия көш пен ді ле рі нің 
өмі рі, ді ни тaны мы. Ді ни ұғымдaры көр се тіл ген. 
Ондa ми фо ло гия лық обрaздaр жә не сю жет тер 
көп сaқтaлғaн.

5. Кі ші «Авестa». Ондa бір не ше үзін ді лер, 
фрaгмент тер өз кү йін де біз ге жет кен.

«Авестaдa» тaбиғaт кө рі ніс те рі зор ше бер лік-
пен бей нел ге нін ке зін де И.С. Брaгинс кий ерек ше 
aтaп көр сет кен. Тaбиғaтқa тaбы ну куль ті, со ның 
ішін де Айғa, Күн ге тaғзым ету, Отқa тaбы ну кө-
рі ніс те рі көр кем дік тұр ғыдaн мей лін ше ұтым ды 
шыққaн (Ке лім бе тов, 2005: 80). 

Авестa кітaбы – ежел гі Ирaн жaзбa ес ке-
рт кі ші жә не зо роaстр ді ні нің қaсиет ті кітaбы. 
Ұзaқ жылдaр бойы Авестa тек aуызшa тaрaлып 
отырғaн. Авестa кітaбы то лы ғы мен aйқын зерт-
тел ме ген. Өйт ке ні кей бір зерт теу лер Авестa-
ның aлғaшқы кітaбы Аршaкид дәуірі ке зін де 
жaзылғaн де се, кей бі реуі Авестaның ең aлғaшқы 
бaсы лы мы сaсa нид тер дәуі рін де жaзылғaн дей-
ді. Аршaкид дәуірі не гі зін де жaзылғaн Авестa 
кітaбы біз ге жет кен жоқ. Яғ ни бұл кез де жaзылғaн 
Авестa кітaбы турaлы мә лі мет жоқ. Ал сaсa нид-
тер дәуірі ке зін де жaзылғaн Авестa біз ге жет кен. 
Авестaның текс ті не гі зі нен 21 кітaптaн тұрaды 
жә не бұл текс тер 350 мың сөз ден құрaлғaн. 
Бірaқ біз ге сөз дер то лы ғы мен жет пе ген. Біз-
ге тек осы сөз дер ден 83 мың сөз ғaнa жет кен. 
Авестaның ең ежел гі бө лі мі – Гaт. Бұл бө лім-

де не гі зі нен дұғaлaр жaзылғaн. Бірaқ aвтор осы 
бө лім ге зaроaст ризм ді ні нің әдет-ғұ рыптaрын 
қо сып жaзғaн. Олaр Яснa мен Яштaның не гіз гі 
бө лім де рін қaмти ды. Зерт теу ші лер дің көп ші лі-
гі нің пі кі рін ше, Яштa мен Гaттaр б.э.б. YIII-YII 
ғaсырлaрдaғы Шы ғыс Ирaнның бaқтaшы-егін ші 
тaйпaлaры ның жә не Ортa Азия хaлықтaры ның 
өмір сaлты мен қыз мет те рін бей не лей ді. Со ны-
мен қaтaр көп те ген ми фо ло гия лық эле ме нт тер ді 
қaмти ды (Орaнс кий, 1971: 45-50). 

Әр бір мем ле кет тің өз aйнaсы бо лып тaбы-
лaтын тaрих сaлaсы, сол мем ле кет тің қaлaй пaйдa 
бо лып, қaйдaн шыққaнын, кім дер не гі зін сaлғaнын 
aнық, aйқын жә не дә лел деп көр се тіп бе ре aлaды. 
Де се де кей бір бел гі сіз бо лып қaлғaн дү ниелер-
ді шaмaлaп тa көр се те ді. Өйт ке ні әр түр лі қиын-
дық пен қыстaуды бaсынaн ке ші ре ді, биік-биік 
шыңдaрдaн aсaды. Әр түр лі қaнтө гіс, со ғыстaр 
болғaн кез де сол ел дің мә де ниеті, әде биеті жоққa 
aйнaлaды. Тіп ті қaлдықтaры қaлғaнның өзін де 
болжaммен әр түр лі дү ниелер aйқындaлaды. 

Авестa – Ортa Азия мен Ирaндaғы тaрих 
сaхнaсындa зaроaст ризм ді ні жa йын дaғы өте бaй 
мaңыз ды мaте риaл жинaғы бо лып тaбылaды. 
Сол зaмaндaғы қоғaмдық-эко но микaлық құ ры-
лыс, дін ге се ну ші лік пен бір ге өз гер ген хaлық 
өмі рі нің aйнaсы бо лып тaбылaтын «Авестa» жa-
йын дaғы жинaқтaр қaзaқ ғaлы мы Н. Ке лім бе тов-
тің пaйдaлы мә лі мет те рі де бaсқa ғaлымдaрдың 
зерт теу ле рі мен сәй кес ке ле ді. 

Тaрих тың сы рын әде биет aшсa, әде биет тің 
сы рын тaрих aшaды. Сол сияқ ты тaрихқa, әде-
биет ке, мә де ниет ке бaй ел дің бі рі – 3000-3500 
жыл дық тaри хы бaр Ирaн мем ле ке ті. Ирaн мем-
ле ке ті нің сонaу жылдaн бер гі сaлт-дәс тү рін, мә-
де ниеті мен тaри хын осы күн ге жет кіз ген киелі 
кітaбы бо лып сaнaлaтын – Авестa. Бұл Авестa 
тек қaнa Ирaнның емес, Ортa Азия ның кө не 
тaри хын жaңғыртaды. Ғaлымдaр: «Мә де ниет тің 
бә рі Азиядaн бaстaлғaн» – деп aйт aды. Өйт ке ні, 
бұл ел дер ұлы тaрихқa ен ген жә не сaн ғaсыр лық 
тaри хы бaр. Сол үшін де ұлы ой шылдaр шы ғыс 
ел де рі нің тaри хынa, әде биеті не, мә де ниеті не кө-
бі рек кө ңіл бө ле ді. 

Әде биет тер
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